A Debreceni Autoimmun Egyestilett6l kaptam meghivast az Orszagos Scleroderma
Ko6zhasznt Egyesiiletet képviseletére, mint tobb mas Autoimmun egyesiiletek képviseldit is,
egy félnapos szakmai eldadés sorozat meghallgatasara, illetve az egyesiiletek egyiittmiikodési
lehetdségeinek elinditasara.

Az els6 par percben Dr. Csizyné Lenkey Valéria (Debreceni Autoimmun Betegegyesiilet,
alelndk) besz¢Elt az elmult tiz évrdl, megalakuldsukrol, majd Egyesiiletté torténd
atalakulasukrol.

Ezt kovetden Prof. Dr. Zeher Margit (Klinikai Immunol6gia Tanszék vezetdje) megnyitotta
a rendezvényt, bemutatta a nap eldadoit, illetve ismertette az eléadasok sorrend;ét.

Az els6 blokkban Prof. Dr. Szegedi Gyula, akadémikus adott attekintd képet az elmtlt 50
évrol, annak tapasztalatairol. Elmondta, hogy a 80 féle immunbetegség, amit ismernek, ezek a
korképek, szétoszlanak az orvosi szakma minden teriiletére. Az autoimmun megbetegedések
Magyarorszag felnott lakossaganak 5% érintik, nem szdmolva az allergiés és az atopids
megbetegedésekkel.

Uj terapias javaslatok:

e Plazmaferezis (25 éve)

o Ossejtkezelés (2 éve, az ssejt kezelés atmeneti vagy tartésabb gyogyulasra ad
lehetdséget).

o Fotoferezis (10 éve alkalmazzdk a vilagon, 2 éve Magyarorszagon), itt jegyezte meg,
hogy az OEP-t6l nincs lehetdség, szélesebb korben, a tdimogatasra, és csak Budapesten
a Laszlo Korhazban végzik ezt a fajta beavatkozast.

Az Ossejt transzplantaciora autoimmun korképekben Magyarorszagon, Debrecenben van
lehetdség, immaron két éve. 2008-ra a vildgon mintegy 1000 betegen végezték el.
Magyarorszagon 9 beteg vehetett részt az elmult két évben, az dssejt terapias kezelésben.

Dr. Varéczy Laszlo PhD egyetemi tanarsegédtol kaptunk atfogo, mindenki szamara
konnyen megérthetd képet a kezelésrol, az el6késziiletekrol, az eljarasrol, és az
utogondozasrdl is. Nagyon szigora kritérium rendszere van a programnak, a szakmai
Kollégium is nagyon szigoru eldirdsokat timaszt a beavatkozassal kapcsolatban. Nem
elegendd egy egyszerii beleegyezd nyilatkozat, nagyon szoros szabalyok koétik, mind a
beteget, mind az orvost. Egy betegnél a koltsége 13-15 milli6 HUF.

A fotoferezisrdl Prof. Dr. Domjan Gyula tartott el6adast. Az OEP 30 indukacidban
finansziroz Magyarorszagon. Apferezis Bizottsag havonta iilésezik, és dont, hogy hanyan és
ki kaphat ilyen kezelést. Két féle modszere van, de nélunk csak az egyik formadja terjedt el.
Centrifugék és filterek segitségével végzik a beavatkozast.

Prof. Dr. Bodolay Edit a specialis gondozas jelentéségérdl beszElt az autoimmun
koérképekben.

Ezt kovette a kotetlen beszélgetés, kérdések hosszu sora, és a tapasztalatok megosztasa.
Részemrdl az Egyesiilet nevében, Leitol Timea (elnok SLE-s Betegek Egyesiilete - Egy
Egészségesebb Jovoért) nevében megkoszontiik a lehetdséget, hogy részt vehettiink ezen a
nagyon tartalmas tudomanyos rendezvényen, ahol szép szdmmal jelentek meg betegek, akik



aktivan bekapcsolodtak a beszélgetésbe. Nagyon modern, jol felszerelt klinikat lathattunk,
melyre méltan lehetnek biiszkék vendéglatdink. Kihasznélva az alkalmat Leitol Timea
meghivta Dr. Varoczy Laszl6 tanarsegéd urat, hogy j6jjon el Pécsre és tartson eldadast a két
Egyesiiletiink betegeinek, és mind azoknak, akik érdeklédnek az ij eljarasok irant. Az Ossejt
terapiarol, eredményeikrdl, igy els6 kézbol kapnank informaciokat, errdl az 4j terapids
modszerrdl. Professzorasszony €s a Tanarsegéd ur is nagyon Oriilt a meghivasnak, és
természetesen ellatogat hozzank, hogy Onodkkel, Veletek is megossza ennek az j modszernek
a lényegét.



