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,KEZ A KEZBEN EGY ELHETOBB JOVOERT”

“Sandor, Jozsef, Benedek zsdk-
ban hozza a meleget” — tartja a népi
mondads, melyet idén a természet is
igazolt. Sindor napjat a néphiedelem
régbta tartja a tavasz hirnokének.
Evszézadok 6ta tigy gondoljak, hogy
ezeken a napokon ér véget a fagyos
tél és ekkor veszi kezdetét a termé-
keny tavasz.

Tobb hiedelem is kapcsolodik
ezen datumokhoz. Jézsef, a maso-
dik “meleghoz6” madarcsicsergést
is teremt, 6 osztja ki ugyanis ne-
kik a sipot. A kolt6zé madarakat is
ilyenkorra vartak: ha mocskos tolla
van a hazaérkezé golyanak, a nép-
hit szerint bdséges termés varhato,
ha azonban tiszta, fehér, ugy szik
esztenddre szamitottak. A karamok-
bdl a juhokat, a kaptarakbdl pedig a
méheket is hagyomanyosan ilyenkor
engedték ki, utébbiakat a kovetke-
z6 mondoka kiséretében: “Atya, Fig,
Szentlélek Isten nevében induljatok,
rakodjatok, mindon mézet behord-
jatok!”

Alfoldon a szivarvanybdl is josol-
tak; a régi oregek szerint ha Jozsef na-
pon szivarvany lathatd, s annak szé-
les sarga sdvja van, az j6 buzatermést
igér, hogyha pedig széles piros, jo
bortermést jelentett. Szeged koérnyé-
kén uralkodott az a hiedelem, hogy ha
Jozsef napjan megdordill az ég, Péter-
Palkor jég veri el a hatart, viszont a
bortermés akkor is kivalé lesz.

A tavalyi évhez hasonléan az idén
is tartalmas, hasznos programo-
kat terveziink. Aprilis 21-én tartjuk
éves taggytlésiinket, melynek meg-
hivéjat hirleveliink tartalmazza. A
2012. évi Scleroderma Vilagnaphoz
regiondlis rendezvényekkel csatlako-
zunk. Terveink szerint Budapesten,
Debrecenben, Pécsen, Szegeden és
amennyiben igény van ra, Kaposva-
ron terveziink Osszejovetelt. Remél-
juk, hogy az idén nem lesz akadalya
az év végi, karacsonyi rendezvényiink
megtartasanak. Természetesen a szo-
kasos hirleveleket is varhatjak posta-
laddjukba.

GAZDAG ERZSI: I_TT A TAVASZ

Tagdij

Néhany tarsunknadl tagdij el-
maraddst tapasztaltunk, van
olyan, akinek tobb éves tagdi-
ja hianyzik. Tudjuk, hogy nem
mindenki tudja foly6szamlankra
atutalni az 0sszeget, azok, akik a
pécsi klinikara jarnak, Miiller-
né Dobos Evanal személyesen
be tudjak fizetni elmaradasukat
is. Keressiik a lehetdséget, hogy
Debrecenben és Szegeden is le-
gyen valaki, aki segit benniin-
ket a tagdij Osszegytjtésében. A
legegyszertibb médon az alabbi
bankszamldra torténd atutalas-
sal rendezhet6 az elmaradas, at-
utalds esetén a nevet és a cimet
kérjuk feltiintetni.

Bankszamlaszam: Raiffei-
sen Bank 12072507-00124973-
00100009

Mivel alapszabélyunk szerint
a tagdij befizetésének elmara-
ddsa kizarassal jar, kérjik, hogy
legyenek erre figyelemmel.

Szabo Béla elnok

TARTALOM:

TAGDIJ

STRATEGIA A RITKA BETEGSEG-
BEN SZENVEDOK ELLATASARA

MADRIDI BESZAMOLO
AZ ONYFAZ ELLATASBAN

RESZESULOK UTAZASI
KEDVEZMENYEROL
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A SZEGEDI KLUB VENDEGE VOLT;

Amikor az ember szembesiil azzal, hogy egy szeretett hozzatartozoja egy ma még gyogyithatatlan betegség-
ben szenved, a megdobbenés utani els6 gondolata: én hogyan segithetek, én mit tehetek érte? - Azt hinné az
ember, hogy semmit — de ez nem igy van!

Az els6 és nagyon fontos, hogy
mindent megtudjak, minden in-
formaciét megszerezzek errdl
az alattomosan kezd6dd, igen
ritka betegségrdl; hogy tisztan
lassak, hogy felmérjem mindazo-
kat a lehetdségeket, s6t feladato-
kat, amikkel segitségére lehetek
olymédon, hogy az ne zavard,
idegesitd, terhes, hanem joleso,
épit6 legyen. Ezzel a gondolattal
veszek részt jdmagam is minden,
a szklerodermaval kapcsolatos
eldaddson, ami szamomra elér-
heté.

gy lehettem jelen a 2011. ok-
tober 27-én, a szegedi II. Kér-
hazban tartott rendezvényen is,
ahol Dr. Czirjadk Laszl6 profesz-
szor Ur tartott egy nagyon érde-
kes és hasznos - minden fontos
kérdést felveté és megvalaszold
- el6adast. Hallottunk a vilagszer-
te foly6 kutatdasokrdl, amelyek
sajnos még nem hoztik meg a
varva-vart sikert, a gyégyité or-
vossagot, de azért mar igy is sok
hasznos “fegyver” van az orvosok

kezében, amivel lassithatjak, jé
esetben meg is allithatjadk a fo-
lyamatot, és elviselhet6vé teszik
a szklerodermaval él6k életét. Itt
mindenki elmondhatta sajat ta-
pasztalatait, problémait, kérdé-
seit, és mindenre kapott kielégité
valaszt, hasznos tanéicsot., dtmu-
tatdst. Mindezek persze csak ak-
kor hozzak meg a kivant ered-
ményt, ha a betegek be is tartjak
azokat! Biztat6, hogy a - statisz-
tikdk szerint - a szklerodermésok
ebben az élen jarnak!

A szervezdk jovoltabol finom
pogdacsa, tea és Uditék vartak a
résztveviket, és a kialakult kotet-
len beszélgetés sordn egymassal
is megbeszélhették gondjaikat a
jelenlévék. Nagyon hasznos és
kellemes volt ez a délutan.

Csak a legnagyobb elismerés és
koszonet illeti Dr. Czirjak Lasz-
16 professzor urat - aki a messzi

Pécsrél utazott ide néhany bete-
gért - azért az empatiaért, betegei
iranti elkotelezettségéért, szere-
tetéért, amellyel vallalta helyet-
tik és érettiik - sok elfoglaltsaga
ellenére - ezt a hosszu és farasztd
utat. En ezt ott akkor is és most
is nagyon koszénoém, mind a hoz-
zatartozdok, mind a betegek nevé-
ben.

Mindezeken tul pedig - és ép-
pen ezért - azt gondolom, hogy a
legfontosabb, amit mi, hozzatar-
tozék tehetiink: a megértd, elfo-
gado, egyiitt érzé, tiirelmes, segitd
és gondoskodo szeretet. Mindent
megtenni azért, hogy szerettiink
a neki megfelel6 kornyezetben,
Ot 6von koriilolels, meleg otthon-
ban élhessen, mert hiszem és val-
lom, hogy a legnagyobb gyogyité-
er6forras a szeretet!

Jano Istvinné

Szeged
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STRATEGIA A RITKA BETEGSEGBEN

SZENVEDOK ELLATASARA

Nyarra elkésziilhet a ritka
betegségekben szenveddk el-
latasaval kapcsolatos nemzeti
stratégia tervezete - kozolte
Pogany Gabor, a Ritka és Ve-
lesziiletett Rendellenességgel
Fl6k Orszagos Szovetségének
(Rirosz) elndke.

Az Eurépai Unié definicidja
szerint ritka betegség az, amely
kétezer emberbdl egyet érint,
ugyanakkor életveszélyes vagy
krénikus leépiiléssel jaré be-
tegségekrdl van sz6. Csak Ma-
gyarorszagon mintegy nyolcsza-
zezren, egész Eurdpaban pedig
nagyjabdl 30 milliéan szenved-
nek a mintegy nyolcezerféle
ritka betegség valamelyikében -
tette hozza Pogany Gabor.

Kifejtette: az Eurépai Unid
tagallamai kozott Magyarorszag
is vallalta, hogy 2013 végére el-
késziti a ritka betegségekben
szenveddk ellatasaval kapcsola-
tos nemzeti tervét. Ez a munka
most végre felgyorsul - hangsu-
lyozta Pogany Gébor.

Az itemterv szerint a nyaron
el kell késziilnie a ritka beteg-
ségekben szenveddk ellatdsaval
kapcsolatos stratégia tervezeté-
nek, hogy a kovetkez6 évi kolt-

ségvetésben hozzdatudjak rendel-
ni a megvalésitasdhoz sziikséges
forrasokat. Ezzel egyiitt azt is re-
mélik, hogy mihamarabb kiirjak
azokat a palydzatokat is, amelyek
a ritka betegségben szenveddket
ellaté kozpontok kialakitasdhoz
sziikségesek - tette
hozz4.

A Rirosz a ritka
betegségek vilag-
napja alkalmabdl
csaladi napot, illetve
szakmai  konferen-
ciat rendezett feb-
ruar 25-én szomba-
ton Budapesten a
Vajdahunyadvarban.
A szakmai konfe-
rencidan Kosztolanyi
Gyorgy, a ritka be-
tegségekben szenvedék ellata-
saval kapcsolatos nemzeti terv
koordinatora elmondta: a terv
megvalésithatésaganak tobb fel-
tétele van. Létre kell hozni egy
éves koltségvetéssel rendelkezé
szervezeti keretet, sziikség van
stabil informatikai hattérre, el-
len6rzott adatbazissal, mivel,

mint kiemelte, a ritka betegség-
ben szenved&k ellatasahoz el-
engedhetetlen, hogy a kutaték
naprakész adatokhoz jussanak.

-3-

Mindezek mellett tarsadalmi ta-
mogatdsra van sziikség, tovabba
arra, hogy partneri viszony ala-
kuljon ki a betegszervezetek és a
dontéshozdék kozott.

A terv legfébb céljai kozott
szerepel, hogy gyorsabban lehes-

sen diagnozist felallitani, csok-
kenjen a helytelen diagnoézisok
aranya, biztositsik a hozzafé-
rést megfelelé gyégyszerekhez,
a betegutak racionalizaldsaval
pedig id6ében, a megfelel$ szak-
ellatdsban részesiiljenek a paci-
ensek - tette hozza Kosztolanyi

Gyorgy.

Pogany  Gabor,
a Rirosz elnoke
kiemelte: biznak

benne, hogy ha a
kormanyzati igére-
teknek megfeleléen
kiemelten kezelik a
ritka betegségben
szenveddket, ez ro-
vid idén belil érez-
hetd valtozast jelent
majd az eddigi eset-
leges és véletlensze-
rd ellatashoz képest.

A Ritka napon 6nallé standdal
jelen volt egyesiiletiink is, harom
{6 vett részt a rendezvényen.
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BESZAMOLO A

2. SZKLERODERMA VILAGKONFERENCIAROL

A konferenciat 2012. februar 2. és 4. kozott rendezték meg Eurdpa egyik
legszebb, miivészeti emlékekben nagyon gazdag virosaban Madriban.
A szerevzék kozott volt a FESCA (Federation of European Scleroderma
Association), az amerikai betegszervezet a Scleroderma Foundation és a
spanyol szkleroderma egyesiilet is. A helyszin a Palacio de Congressos de
Madrid épiilete volt, ahova vartak a szklelodermaval él6ket és mas érdek-
16doket is. A két évvel ezelotti firenzei konferenciahoz hasonléan idén is
az orvosi konferencia parhuzamosan volt megtartva a betegkonferenciaval,
ahol kival6 reumatologus szaktekintélyek jelentek meg.

A konferencia helyszine

A konferencia nyitéceremo-
nidgjan a koszonté beszédek utan
betekinthettiink a flamenco szen-
vedélyes vildgiba, amelyet a kok-
télfogadas kovetett. A fogaddson
a spanyol ételek és borok mellett,
mint rég nem latott ,csaladtagok”
koszontotték egymast a vilag min-
den pontjarol érkezé részvevok.

A masodik nap kezdddtek az els-
adasok, amiken nagyon nagy szam-
ban jelentek meg az érdeklédék. A
prezentaciok angolul hangoztak el,
de a nagyfokd spanyol és francia
részvételnek koszonhetéen tolma-
csok segitségét is igénybe lehetett
venni, amely lehetdséggel sokan él-
tek (résztvevék 90%-a).

Februar 3-4n a FESCA részérdl
Ann Kennedy elnok koszontdje
utdn a kovetkezd eléaddsok han-

goztak el:
o Mi a szkleroderma és miért
én?

o Az emésztérendszer: érin-

tettsége, taplalkozas

+ Hogyan hasznaljak a felmé-
rések eredményeit

o+ Errendszeri problémdk: fe-
kélyek, sebkezelés, tanacsok

o Szivés tiid6 kérdései

+ Egyittélésaszklerodermaval:
bemutatta életét Annelise
Roennow szklerodermas,
hogyan éli meg betegségét

A koktélfogaddson: Bedicsné Székely Déra,
Prof. Dr. Czirjdk Ldszlé, Dr. Minier Tiinde,
Dr. T. Kovdcs Katalin

Utolsé nap Februdr 4-én folyta-
tédtak az érdekes el6adasok:

+ Ossejt terapia orvos és be-
tegszemszogbdl

o Szexualitds és terhesség

+ Gyermekkori szkleroderma

+ Vaz ésizomrendszer

+ Hogyan birkézzunk meg a
betegséggel?  (Onbecsiilés,
pozitiv gondolkodas, derts-
nek maradni)

» Fizioterdpia és gyodgytorna:
interaktiv gyakorlatok

A kitin6  szakmai  orvo-

si el6adidsok mellett, elGadtak
szklerodermaval egyiitt élék is,

4 -

megosztottak érzéseiket, tapasz-
talataikat, hogyan élték meg a be-
tegséget,

kezeléseket. Eldadasaik

[ gilois
Hallgatdsdg (tobb mint 200 f6 érkezett)

nagyon tanulsagosak, elgondolkod-
tatéak voltak. Hogyan lehet ezzel a
betegséggel egyiitt élni, mire képes
ez betegség? Ez utébbit inkdbb nem
kellene részletezni. De azt minden-
képp el kell mondani, és nagyon-
nagyon fontos, a hozzdallas, a gon-
dolat, hogy meg akarnak gyégyulni,
élni akarnak és nem utolsé sorban
az, hogy a biznak és egyiittmiikod-
nek a kezel6orvosukkal!

A utolsé nap végén vacsordval
zarult a konferencia, ami j6 han-
gulatban telt egy belvérosi szalloda
éttermében.

Ez tton szeretnék koszonetet
mondani az Orszdgos Scleroderma
Kozhaszna Egyesiiletnek, hogy le-
hetéségem volt részt venni ezen a
konferencidn, koszonet Garay Téth
Bedtdnak, Szabd Bélanak a szerve-
zésért, el6késziletekért, Dr. T. Ko-
véacs Katalinnak a forditasért.

y,Emberi torvény: kibirni min-
dent, s menni, menni mindig to-
vabb, még akkor is, ha nem élnek
mdr benned remények és csodak”
(Hemingway)

Bedicsné Székely Déra
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Az utolso felszallo Malév gépek
egyikével érkeztiink Madridba,
ahol gyonyord napsiités, és meg-
lepben hideg, fagyos szél vart min-
ket. Nagyon jdl szervezett a metré
kozlekedés (0sszesen 12 vonal),
viszonylag konnyen értiink a szal-
lasunkhoz, ami pér perc sétéra volt
a konferencia helyszinétdl és a Real
Madrid hires stadionjatol.

Széllasunkat elfoglaltuk, majd a
regisztracié utan részt vettiink az
alléfogadason.

Masnap reggel kilenc orakor
kezd6dott a paciensek részére tar-
tott konferencia. Baratsigos, vi-
dam tomeg gyiilekezett az helyszi-
nen. Dél-Amerikiabdl, Kanadabdl,
Ausztraliabdl is érkeztek résztve-
vOk. A tarsasag nagy részét spanyo-
lul beszél6 helyiek adtak, sok mon-
danivaléval és egymast tulharsogé
hangerével. Minket is szivélyesen
fogadtak, bar angolul kevesen be-
széltek kozililk, a nyelvi nehézsé-
geket sok mosolygas hidalta 4t.

Az el6adasok angol nyelven han-
goztak el, jol kovethet6ek voltak.
Az eléadd tomve volt, az ajtdban is
kisebb tomeg allta ttjat a ki-be sur-

randknak. A kinti folyosoén is jocs-
kan iltek fejiikon a szinkronfordi-
tashoz sziikséges fejhallgatoval.

Az el6addsok nagy részét
szklerodermaval foglalkozé, azt ku-
tato és tanito neves orvosok tartot-
tak, a betegség tiineteirdl, lehetsé-
ges szovédményeirdl. Az el6addsok
diaanyaga angol nyelven megtekint-
het6 a f6szervez6 FESCA honlapjan
(http://www.fesca-scleroderma.
eu/news/2nd-systemic-sclerosis-
world-congress-madrid-2012).

Részletes, de jol érhetd 6sszefog-
lalék hangzottak el a szkleroderma
okozta gyomor-bélrendszeri prob-
lém3akrdl, az ereket érintd elvalto-
zasokrdl, a tiid6 és sziv érintettség
tlineteirdl, ujjbegyfekélyek kezelé-
sérél. Czirjak Léaszlé professzor ar
a mozgasszervekrol szo6lo eléadas-
blokk iiléselnokeként vett rész.

Orvosok mellett gyégytornaszok
is tartottak el6adast, kozben be is
mutattdk, hogyan kell elvégezni
helyesen a gyakorlatokat, kiilonos
tekintettel a szdjnyitds nehézsé-
geinek javitasara. Jadranka Brozd
el6adasaban képek is mutatjik, a
péaciensek hogyan masszirozhatjak,
tornaztathatjak arcukat, szajukat.

-5-

Leginkabb szivhez sz6l6 két be-
teg el6addsa volt, ahol sajat torté-
netitket mesélték el. Egyikik sa-
lyos szkleroderma miatt csontveld
transzplantdcion esett at, masikuk
betegségének nyugalmi fazisdban
szlilészek és reumatolégusok szo-
ros kovetése mellett kisfidnak adott
életet.

A zar6 vacsora kiillonosen vidam
és oldott hangulati volt. Vegyes
nemzetiségli  asztaltarsasdgokrol
sok kozos foto késziilt. Konny étel
utdn egy kis éneklés és tanc kovet-
kezett.

Osszességében tanulsigos és
hasznos volt a konferencia. Nap-
jaink orvosldsdban egyre inkabb
fontos a betegtdjékoztatds, szakmai
kezelési utmutatokban is kiemelt
a jelentésége. Sziikség is van erre,
hiszen, ha érti a paciens a betegség
folyamatat, sokkal inkabb partner
a kezelés, gondozas soran. Erti és
konnyebben elfogadja orvosa don-
téseit. Azonban ezekr6l a tiinetek-
rél hallani talan félelmetes is lehet.
Emellett megnyugtatd
volt latni a betegségiikkel kibékiilt,
derlis embereket, akik kérdeztek,
hozzéaszéltak az el6addsok utéan.

batorito,

Ko6szonet az Orszagos
Scleroderma Kozhasznu Egyesii-
letnek, hogy részt vehettem a kon-
ferencidn, Garay Téth Bedatdnak,
Szabé Bélanak a szervezésért, a
hazatérésben nyujtott segitségért,
Bedicsné Székely Dérdnak a kitéing
tarsasagért.

Dr. T. Kovdcs Katalin
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Szeretettel meghivjuk Ont az éves Taggyiilésiinkre és Immunolégia
Napja rendezvényiinkre

Id6épont:
Els6é meghirdetésben 2012. aprilis 16. hétf6, 10 éra 00 perckor tartjuk a taggytlést.
Amennyiben a taggytilés nem hatarozatképes, masodik meghirdetés:
2012. 4prilis 21. szombat (munkanap) 10:00 6ra
Ekkor a taggytilés a megjelentek szamara valo tekintet nélkiil hatarozatképes.

Helyszin: PTE AOK Immunolégiai és Reumatol6giai Klinika 7632 Pécs, Akic u. 1.
Taggyiilés napirendi pontjai:
1. 2011. évi pénziigyi, vagyoni beszamol6 és kozhasznuisagi jelentés megtargyaldsa
2. 2012. évi koltségvetés megallapitasa, és elfogadasa

3. 2012. évi munkaterv megillapitdsa és elfogadasa
4. Egyéb hozzaszoélasok, kérdések megbeszélése

Taggytilés és Immunolégia Napja Rendezvény 2010. aprilis 21. szombat

idépont program

09:30 Regisztracié

10:00 Taggytilés

11:00 Szocidlis timogatasok rendszere
Dr. Maulné Dr. Téth Csilla

11:30 Roviden a civil torvényrdl és kapcsolddé torvényi valtozasokrol. Elek Anna

12:00 Torna Krisztaval

12:30 Ebéd

13:30 Milyen valtozasok varhatok az egészségkarosodott (kronikus betegséggel és/
vagy) fogyatékossaggal €16 emberek foglalkozasi rehabilitaciéjaban? David Istvan
(NEFMI), a Ritka napon elhangzott el6adas felvételrsl
Elnokségi iilés

SZERETNENK HANGSULYOZNI, HOGY A MEGHIVON SZEREPLO KET IDOPONT KOZUL AZ
APRILIS 21. SZOMBAT AZ ERVENYES!
ERRE AZ IDOPONTRA VARUNK SZERETETTEL MINDENKIT!
A MASIK, KORABBI DATUM CSAK FORMASAG, A JOGSZABALYOK MIATT KERULT KIIRAS-
RA, DE A RENDEZVENY NEM AKKOR LESZ!

Az ebéd miatt kérjiik, hogy részvételi szandékukat az alabbi elérhetdségeken jelezzék:

PTE KK Immunoldgiai és Reumatoldgiai Klinika
Miillerné Dobos Eva
7632 Pécs, Akac u. 1. Fax: 72/536-803, E-mail: eva.muller@aok.pte.hu, scleroderma@freemail.hu

Telefon: 72/ 536-826, reggel: 7.15-7.35, 8.00-8.30 kozott
Dobos Eva mobil: 20/536-1216 , 8.00-15.00 kézétt

@) Orszagos Scleroderma Kozhasznu Egyesiilet
St 7632 Pécs, Aidinger Jdanos u. 40.

Orestame Setorodarme Adoszdam: 18326639-1-02
L Kozhaszna Eavesalet  SZdmlaszam: 12072507-00124973-00100009 J
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AZ ONYF AZ ELLATASBAN RESZESULOK

UTAZASI KEDVEZMENYEROL

2012. marcius 20-an keriilt ki-
hirdetésre a Kormany 44/2012.
(ITI. 20.) Korm. rendelete, amely
modositotta a kozforgalmua sze-
mélyszallitasi utazasi kedvezmé-
nyekrél szolé 85/2007. (IV. 25.)
Korm. rendeletet (a tovabbiak-
ban: kedvezményrendelet). A
kedvezményrendelet valtozasai
azokat a nyugdijasokat, akik a 65.
életéviiket betoltotték, nem érin-
tik-tudatta az Orszagos Nyugdij-
folyositasi Féigazgatdsag kozle-
ménye.

A kedvezményrendelet alapjan a
»Nyugdijasok utazasi utalvanya” el-
nevezésl kozokiratot az , Elldtottak
utazasi utalvanya” véltja fel.

Az ,Ellatottak utazdsi utalva-
nya” alapjan évente 16 alkalommal
- a hivatkozott Korm. rendeletben -
meghatarozott kedvezményes me-
netjegy igénybevételére jogosult a
65. életévét be nem toltott

a) személy, aki

- a tarsadalombiztositas ellata-
saira és a magannyugdijra jogosul-
takrdl, valamint e szolgaltatasok
fedezetérdl szolo 1997. évi LXXX.
torvény 4. § f) pontja alapjan sajat
jogu nyugellatasban, valamint azzal
azonos elbirdlas ala es6 elldtasban
részesil,

- a tarsadalombiztositasi nyug-
ellatasrdl szolé 1997. évi LXXXI.
torvény 6. § (2) bekezdése szerinti
hozzatartoz6i nyugelldtdsban ré-
szesiil,

- 2011. december 31-ig 57. élet-
évét betoltotte és 2011. decem-
ber 31-én korhatar el6tti oregségi
nyugdijban [a korhatér el6tti 6reg-
ségi nyugdijak megsziintetésérdl, a
korhatdr el6tti ellatasrol és a szol-
galati jarand6sagrol szol6 2011. évi
CLXVIL torvény 1. § c) pontjaban
meghatarozott ellatasok] részesiilt,

- rokkantsagi ellatasban részesiil,
és 2011. december 31-én L, illetve

II. csoportos rokkantsagi nyugdijra
volt jogosult, vagy akinek az egész-
ségi éllapota a rehabilitaciés ha-
tésadg komplex mindsitése alapjan
30%-os vagy kisebb mértékd,

- rokkantsagi ellatasban részesiil,
amennyiben 2011. december 31-
ig 57. életévét betoltotte és 2011.
december 31-én III. csoportos rok-
kantsagi nyugdijra vagy rendszeres
szocidlis jaradékra volt jogosult,

- rokkantsagi jaradékban, nem-
zeti gondozasi dijban, nemzeti
helytallasi pétlékban részesiil,

b) kiilfoldrél hazatelepiilt ma-
gyar allampolgar, aki kiilfoldrdl
részesiil nyugellatasban,

¢) nyugdijsegélyben részesiil6
egyhazi személy,

d) gyam és gyamolt személy,
gondnok és gondnokolt személy.

Az ,Ellatottak utazasi utalvanya”
a kidllitas évében januar 1-jétdl a
kiallitast kovetd év marcius 31-éig
érvényes.

A kedvezményrendelet mdédosi-
tasaval Osszefiiggésben a kovetke-
z8kre hivjuk fel Tisztelt Ugyfeleink
szives figyelmét:

- A 2011. év folyaman kiallitott
»Nyugdijasok utazasi utalvanya” -
azok esetében is, akik 2012. janudr
1-jétél sajat jogt nyugdijasnak nem
mindsiilnek - a 2012. aprilis 30-dig
haszndlhat¢ fel kedvezményes uta-
zas igénybevételére.

- A 2012-ben kiallitott és febru-
ar honapban postazott ,Nyugdija-
sok utazasi utalvanya” érvénytelen,
nem hasznalhat6 fel. Azon érintet-
tek, akik februir hénapban meg-
kaptak a 2012/2013. évre tervezett
,Nyugdijasok utazasi utalvanya’-t,
de az ,Ellatottak utazasi utalvany”-
ara mar nem lesznek jogosultak,
az érvénytelenség tényérdl kiilon
levélben is kapnak tdjékoztatast.
(A tajékoztatd levelek kikiildésére
2012. aprilis 15-étél kertiil sor.)
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- Az ,Ellatottak utazasi utal-
vanya” az utazdsi kedvezmény-
re jogosult személyeknek 2012.
aprilis 30-ig postazasra keril (a
bankszamlaval rendelkezdk, illet-
ve a gyam és gyamolt, valamin a
gondnok és gondnokolt személyek
részére 2012. aprilis 3-t6l, mig a
postai uton torténd kifizetés esetén
a nyugdijutalvanyok toldatanak fel-
addsa 2012. aprilis 10-ét6l kezd6dik
meg).

Fontos, hogy 2012. majus 1-jét
kovetéen az utazasi kedvezmé-
nyek csak az ,Ellatottak utazasi
utalvanya” elnevezési kozokirat-
tal vehetoek igénybe.

Tobb jelzés érkezett tigyfele-
inktél, hogy a 2011/2012. évi utal-
vanyt mar teljes egészében fel-
haszndltdk, ezért a felhasznilasi
id6 meghosszabbitdsanak kedvez-
ményével aprilis 1-jét6l nem tud-
nak élni, ugyanakkor az 4j tipust
utalvanyt majd csak dprilis koze-
pén kapjak meg. Ez a probléma a
kozelgé husvéti tinnepekre terve-
zett utazdsok miatt jelentés tobb-
letterhet jelent szamukra, ezért az
érintettek részére javasoljuk, hogy
egyedi kérelemmel/megkeresés-
sel forduljanak a Nyugdijfolydsité
Igazgatésaghoz. A folyésito szerv
az utazasi kedvezményre valé jo-
gosultsag bizonyitdsara hatdsagi
igazolast ad ki, amely 2012. 4pri-
lis honapban egy alkalomra szél6
kedvezményes utazasi lehetéséget
biztosit.

Annak érdekében, hogy a ked-
vezmények a jogosultak szamadra
zokkenémentesen igénybe vehe-
téek legyenek, illetve, hogy a jegy-
kiadas, jegyvizsgalat eseteiben is a
jogosultsag igazolasa egyértelmtien
beazonosithaté legyen, a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium tdjékoz-
tatta a kozforgalmua személyszalli-
tast végzd cégeket.
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Kedves Tagtarsunk!

El6szor is szeretném megkdszonni a tavalyi 1%-os tAmogatéinknak felajanlasukat, ebbdl a forrasbél 400
000,- Ft érkezett az egyesiilet szdmldjara. Ugy gondolom, hogy tagjainknak nem kell részletesen bemutatni
tevékenységiinket, az évente hairomszor megjelend hirlevélbdl tdjékozédhatnak rendezvényeinkrél. Fon-
tosnak tartom, hogy tudjanak réla, az egyesiilet tisztségviseldi, segitéi onkéntesen, dijazas nélkiil végzik
munkajukat, melyet ez tton is megkdszonok. A rendelkezésiinkre all6 6sszeget az egyesiilet kiadvéanyaira,
rendezvényeire forditjuk. Tagjaink szama meghaladta a 300 f6t.

Ebben az évben is kérem segitségiiket, hogy az ad6 1%-os kampanyunkat segitsék azzal, hogy csalad-
tagjaik, rokonaik, barataik, munkatarsaik figyelmét felhivjak egyesiiletiinkre. Az év végén kikiildott hirle-
vélben és ebben a levélben is taldlhaté naptarakon szerepel az egyesiilet adészama, melyet a rendelkezé
nyilatkozatra kell irni.

A civilszervezetek szamara az addfizet6k az ad6csomag részét képezé nyilatkozaton, vagy egy kiilon
papirlapon rendelkezhetnek. A rendelkezd nyilatkozatok beaddsi hatdrideje:

- februar 15. egyszerusitett adobevallast valasztok (de az 1%-os nyilatkozat utébb is utankiildheté majus

21-ig!)

- februar 27. egyéni vallalkozdék

- mdjus 21. 6nadézok

Aki a munkaltatdjanak adja le a nyilatkozatat, annak a munkaltaté dltal kijelolt id6pontig kell odaadnia
a nyilatkozatot, de idén is igaz, hogy ha valaki ezt elfelejti, vagy kicsuszik valamelyik hataridébél, akkor
madjus 21-ig barki elkiildheti egy kiilon boritékban is a nyilatkozatot.
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Szabé Béla elnok

...hogy otthon is egyszertien fitt maradjon!

Elkésziilt a sclerodermaval él6k szamdra a
tornagyakorlatokat tartalmazé DVD. Igy nem
kell varni az Gjabb bentfekvésre, vagy eljarni
otthonrdl hideg idében sem a gydgytorna mi-
att. Farkas Helka és Kisné Balint Zséfia a pécsi
PTE KK Immunolégiai és Reumatolégiai Klini- i " ‘

ka gyogytornaszai allitottak ossze és vették fel a
specidlisan sclerodermara kifejlesztett gyakor-
latsorokat (pl. 1égzd, kéz, derék, 1db, szajm stb.
gyakorlatok), melyeket a betegek mutatnak be. : ridohe e
Egy szivnonalas DVD késziilt el igy, melyet ez-

erma Tornaprogram

el
uton szeretnénk megkdszonni a készit6knek és Reumatoisga
hat természetesen a szerepl6knek, akik vallal-

tak, hogy bemutatjak a gyakorlatokat.

A DVD adomany (1000 Ft+postakoltség) el-
lenében megrendelheté Miillerné Dobos Eva-
tol eva.muller@aok.pte.hu, 20/536-1216, illetve
igényelhet6k személyesen a klinikai bentfekvés
alatt a gyogytornaszoknal vagy a scleroderma@
freemail.hu email cimen.

Valljék egészségiikre!
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