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Elkészült a sclerodermával élők számára a tornagyakorlatokat tartalmazó DVD. Így nem 
kell várni az újabb bentfekvésre, vagy eljárni otthonról hideg időben sem a gyógytorna 

miatt. Farkas Helka és Kisné Bálint Zsófia a pécsi PTE KK Immunológiai és Reumatológiai 
Klinika gyógytornászai állították össze és vették fel a speciálisan sclerodermára kifejlesztett 
gyakorlatsorokat (pl. légző, kéz, derék, láb, száj stb. gyakorlatok), melyeket a betegek mutat-
nak be. Egy szívnonalas DVD készült el így, melyet ezúton szeretnénk megköszönni a készí-
tőknek és hát természetesen a szereplőknek, akik vállalták, hogy bemutatják a gyakorlatokat.

A DVD adomány (1000 Ft+postaköltség) ellenében megrendelhető Müllerné Dobos 
Évától eva.muller@aok.pte.hu, 20/536-1216, illetve igényelhetők személyesen a klinikai 

bentfekvés alatt a gyógytornászoknál vagy a scleroderma@freemail.hu email címen.
Váljék egészségükre!

…hogy otthon is egyszerűen  
fitt maradjon!

Az idei évi Scleroderma Világnap (június 29) kampánya arról szól, hogy a 
SCLERODERMA NEM VEHETI EL A MOSOLYOM. Ehhez nemcsak új poszter ké-
szül hanem egy ehhez kapcsolódü scleroderma kampányfilm is, mely júniustól látható.  
A FESCA tagjai dolgoznak a kivitelezésen.

Rövid
hírek:



Országos Scleroderma Közhasznú Egyesület
7632 Pécs, Aidinger János u. 40. 

Adószám: 18326639-1-02
Számlaszám: 12072507-00124973-00100009
www.scleroderma.hu, www.szkleroderma.hu
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MEGHÍVÓ

ORSZÁGOS SCLERODERMA KÖZHASZNÚ EGYESÜLET

V. SZISZTÉMÁS SZKLEROZIS ORSZÁGOS KONFRENCIÁJÁRA

Időpont: 2017. június 10. 10.30 órától
Helyszín: MTA DAB székház, 4032 DEBRECEN, Thomas Mann u. 49.

Konferencia fővédnökei: 
Prof. Dr. Szekanecz Zoltán, Prof. Dr. Szűcs Gabriella, Prof. Dr. Czirják László

Az Egyesület Pécsről és Szegedről külön buszt indít, szállást biztosít előző éjszakára 
kollégiumi szobákban.

Jelentkezés: Kis Szilágyiné Terike 30/480-9735, kszterike@t-email.hu vagy 
scleroderma@freemail.hu.

Jelentkezési határidő:  2017. május 15.

Támogatóink, társszervezők: FESCA (Federation of European Scleroderma Associations), 
DAB Reumatológiai, Traumatológiai és Ortopédiai Munkacsoport, A Debreceni 
Egyetem ÁOK Reumatológiai Tanszéke, a Magyar Reumatológusok Egyesülete Észak-
Kelet Magyarországi Szekciója, a Debreceni Akadémiai Bizottság Reumatológiai 
Munkabizottsága és a Magyar Kísérletes és Klinikai Farmakológiai Társaság Immunológiai 

Szekciója, a Magyar Farmakológus Társaság Immunfarmakológiai Szekciója,  
az Arthritis Alapitvány.
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