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A kozgyiilést kovetd sziinetben mir
megkezd6dott a szervezésa jinius 29-i
Orszdgos Scleroderma Napra, aho-
v Budapestre autébusszal jutnak fel
a pécsiek és Décs kornyékiek. Nevet,
telefonszdmot adtak meg azok, akik
egyedil, illetve kisérbvel egyiitt kivin-
nak részt venni az orszfgos rendezvé-
nyen. Természetesen az induldsi
id6pont egyeztetése és a tovébbi
résatvevdk dsszeirisa a kovetke-
28 id8szakban folytat6dik.

A sziinet utdn az SLE-s Be-
tegek Egyesille — Egy Egészsé-
gesebb Jovdért tagjaival kozo-
sen folytat6dott a program. Dr
Hirshegyi Agnes reumatolégus
és fizikoterspids szakorvos el-
mondta, hogy a kezelés is olyan
szines a szisztémds kotbszoveti
betegségek fizikoterdpids részé-
ben, mint a szines tojdsok hisvét ide-
jén. A lakossdg 1%-a érintett, mintegy
szézezer ember a reumatologia meg-
betegedésekben. Az immunolégiai
Klinika a szisztémés és lokdlis gyulla-
disokat hatékonyan kezeli, legfonto-
sabb az alapbetegség gydgyitisa, és
természetesen a. rehabilitcioként a
fizikoterdpids kezelések is szitksége-
sek. A betegségben a mozgdsszervek is
érintettek — az izmok, fziletek, csont-
rendszer. A féjdalom miatt részleges
mozgiskorldtozottsdg,  inaktivitds,
elgyengilés, jérdsbizonytalansig ko-
vetkezik be, nd az elesések szima. Az
inaktivités kovetkezménye az fziletek,
a pore kopisa, a csont mennyiségénck
csokkenése — azaz az egyéb dolgok
mellett a mozgdsszegény életmdd is
csontritkulishoz vezet. Ezért nagyon
fontos a kalcium és a D-vitamin pété-
sa— természetesen a kezel6orvos ltal
Kifrt mennyiségben. Ha mér bekovet-
kezett a csontritkulds, nagy er6behaté-
sokat, emeléseket kerilni kell, a lakist,
Konyhit gy kell berendezni, hogy ne
lentrdl, kifordulva kelljen kiemelni a
fazekat és egyebeket, hanem szemben,

egyenes testhelyzetben eléchetd legyen
minden, ami kell. Arra kell torekedni,
hogy a lakis biztonsigos legyen: ehhez
példiul csiszdsgitlokat, kapaszkods-
Kat kell felrakni. Mozgdssal is tudunk
segiteni az dllapotunkon: a kerékpdro-
zés erre kivilo, akir szobakerékpiron,
akir kot biciklin. Vannak természe-

tes gyogymédok, ilyen a mozgisters-
pia,a balneoterfpia,a szénsavas, illetve
szén-dioxidos (mofetta) firddk — ezek
csodslatos hatdst érnek el a kezelésben
a szisztémds sclerosis-os betegeknél s.

A péesi brklinikérd] dr. Szész O
solya a bérdpoldsrdl beszélt, mivel a
szKlerodermésokndl erre killonosen
oda kell figyelni a sérilékenység, az
ujjkifekélyesedés miatt, mert — mint
tudjuk — akér egy behiitott kéla meg-
fogsa is kiviltja az ujjak elszinezddé-
sét, a keringés megviltozsit. Nagyon
jok az Excipial készitmények, példsul
folyékony kesztyiit is lehet alkalmazni,
valamint olajos tusfiirdsk, olajos fi-
dék s vannak. Egy sor alkalmazhatd
Készitményt sorolt fel, melyek sajnos
drban eléggé magasnak mondhatdk. A
fényvéddk hasznilata nagyon fontos,
és dél kornyékén mindenk tartézkod-
jona naptl. Esetiinkben javasolt 10-17
6ra kozott. A fenyvéddket négyoran-
ként djra kell kenni. Az SSc-ndl a haj-
vesztés nem ritka, vérdramliist fokoz6
hajszeszekkel lehet segiteni. A doktor-
16 egy nagyon szép felvétellel: meleg
nyéri este képével biicsizott az eldadds

ra

végén. A résaletes eléaddsrol az Orvos
Vilaszol rovatban olvashatnak.

Dr. G4l Magdolna, a Dél-dunéntli
Regiondlis Egészségbiztositdsi Pénztér
foosztdlyvezetdje a pécsi kozpontd,
hérom megyés (Somogy, Tolna, Bara-
nya) Egészségbiztositdsi Pénztir mi-
Kodéseérl beszélt, valamint a kételezd
egészségbiztositds  keretében
igénybe vehetd ellitdsokrdl. A
Kérdésekben természetesen fel
vetddott ismét az Gtikoltségek
téritése, a helyi kozlekedés nem
téritése, a hiziorvosok szerepe
az dtiokmanyok kidlltdsdban.
Mint ajelenlév Siitd tandr ir is
hozzszdlt: a régebbi betegek-
nél nincs killondsebb problé-
ma, viszont az tjakndl igen, de
aklinika ad papirt a befogadis-
161, hogy a hiziorvos le legyen
fedve. A kétfogdsos finom meleg ebéd
utén a péesi Vivat Bacchus Egyiittes
Grvendeztette mega jelenlévoket.

Az 6tfds egyiittes — Baldsy Sza-
boles,  Szentgyorgyviry  Karoly,
Szentgybrgyviry Déter, Szentgybrgyviry
Gergely és Bognir Szaboles — 6 kedvre
derftette bordalaival, humoréval az im-
munoldgiai nap résztvevdit, feledtették
a betegséget. A nyole éve alakult egyiit-
tes bejirta mér az orszigot, a Bartok
Béla Férfikarral pedig, amelynek tag-
jai, bejarték a viligot. A Vivat Bacchus
Egyilttes hires koltdk, zeneszerzk bor.
dalait, valamint sajit szerzeményeiket
is éneklik. Az ismertségikrdl annyit:
2008-ban 160 fellépésitk volt az orszig-
ban. A dalok megjelentek a Boriginal
cimif CD-n. Gydgyszerként ajénlom ezt
aCD-t mindannylunknak!

L. Csépdnyi Katalin

A rendezvényre - Juhdsz Eva tagtir-
sunk jévoltabdl - ellitogatott a PECS
TV, melyrél a riportot a két egyesiilet
elnékasszonyival (Garay Toth Bedta
és Leitol Timea) a kivetkezd internet
oldalon taldlja. htp:
-c31nBB.
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