»Most beoltassam magam? Mit tegyek?” - Betegtajékoztatas a védooltasokrol

A szisztémas autoimmun betegségekben €s gyulladasos iziileti betegségben szenvedd
betegeknél mar 6nmagéban a betegség is, valamint a kezelésére alkalmazott
gyogyszerek is novelhetik a fertézések kialakulésara a fogékonysagot.

A fert6zés kovetkeztében kialakulo magas 1az kifejezetten megterhelheti a szervezetet,
mely akar sziv-, tiido- és veseproblémakat is eredményezhet. Emellett az
immunrendszer miikodését befolyasolo gyogyszeres kezelés miatt a fertézés stilyosabb
formaban jelentkezhet, nagyobb a tiidogyulladas kialakulasanak a veszélye, a
gyogyulds is elhtiz6dobb lehet.

Eppen ezért betegeinknél nagyon fontos a fertézések lehetdség szerinti megelzése.
Ebben nyujtanak nagy segitséget a véddoltasok.

INFLUENZA ELLENI VEDOOLTAS

Kinek javasolt az influenza elleni véddoltast?

Klinikankon tdmogatjuk és javasoljuk minden szisztémas autoimmun betegségben és
gyulladasos iziileti betegségben szenvedd betegiinknél (azaz szisztémas szklerdzis,
szisztémads lupusz eritematozus, antifoszfolipid szindréma, Sjogren szindréma,
gyulladasos izombetegség, vaszkulitisz, polymyalgia reumatica, reumatoid artritisz,
spondilitisz ankilopoetika, pikkelysomorhoz tarsuld gyulladasos iziileti betegségben)
az influenza elleni véddoltas beadasat.

Az influenza elleni véddoltas az immunologiai betegséget nem befolydsolja
hatranyosan.

A védodoltas ingyenesen igényelhetd, a beadassal kapcsolatban keresse a gondozo
Héziorvos Kollégat.

Kinél nem javasolt a véddoltas beadédsa?

Amennyiben tojassal (ovalbumin), formaldehiddel, gentamicinnel, neomicinnel,
vankomicinnel, illetve ciprofloxacinnal szembeni allergia ismert, vagy 2 héten beliil
felso 1éguti fertdzésre vagy egyeb fertdzésre utald tiinete volt az illetd személynek,
nem javasolt a véddoltas beadasa.

Melyik véddoltast adassak be a szisztémas autoimmun betegségben/gyulladasos iziileti
betegségben szenvedok?

A harom komponensii véddoltas is hatékony, nem kell varni a 4 komponensiire (ami
varhatdan idén nem is lesz elérhetd, csak egy nagyon sziik csoport - terhes ndk és 3 év
alatti kisgyerekek szdmara).

Sziikséges-e az immunszupressziv gyogyszerek modositasa az oltas el6tt?

Az immunszupressziv gyogyszerek modositasa nem sziikséges a beadas el6tt, alatt és
utan.

Amennyiben jelentdsen immunszupressziv kezelést kap jelenleg (ciklofoszfamid,
Mabthera, vagy kozepes-nagy dézisu Medrol, azaz 16 mg, vagy e feletti dozis), a
védooltas hatékonysaga kifejezetten csokkenhet. Emiatt ebben az esetben a beteggel
egy haztartdsban €l0knél javasolt foként az influenza elleni véddoltas beadasa.

A TUDOGYULLADAS ELLENI VEDOOLTAS (PNEUMOCOCCUS ELLENI
VEDOOLTAS)



Kinek javasolt a tiidogyulladas elleni véddoltas beadasa?

A tiidégyulladas elleni véddoltas ingyenesen nem érhetd el, beszerzése anyagi terhet ro
a csaladra. Mégis, amennyiben az anyagi helyzet lehetdvé teszi, ezen véddoltas
beadasat is javasoljuk a biologiai terapias kezelésben, illetve egy€b immunszupressziv
kezelésben (Medrol, Myfenax, Advagraf, Imuran, Methotrexat,
Ebetrexat/Namaxir/Metoject, Leflunomid/Arava) részesiilé betegeinknél.

Ezen gyogyszeres kezelések nélkiil is javasolt beadatni, amennyiben a betegnek ismert
tiidobetegsége 1s van (tiidéfibrozis, pulmonalis hipertonia, idiilt obstruktiv
tiidébetegség, asztma).

A tiidégyulladas elleni véddoltas felirasaban és beadasaban kérje a gondozé Haziorvos
Kolléga segitséget.

Mi a teendd, ha mindkét véddoltast be szeretnék adatni?

A véddoltasok beadathatdak ugyanazon a napon (amennyiben 2 héten beliil fertézésre
utalo tiinetek nem voltak), ebben az esetben a két véddoltas beadasa a két kiilonb6zo
vallba torténjen.

Amennyiben tovabbi kérdések meriilnek fel a gondoz6 Haziorvos Kollégaban, kérjlik
keresse Klinikankat vagy az Ont gondozé tdbbi klinikai kdzponotot, korhazat
bizalommal.
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