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A konnyszervek anatomiaja
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A konnyfilm mennyiségének és minéségenek vizsgalata
Shirmer test
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Szaraz szem
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El6fordulas: 11-18%

Tunetek:
éqg,
kapar,

homok érzés,
szur,

fa,
csipasodik,

piros a szem (gyulladt)




Szaraz szem, elésegité tenyezok

Kornyezet

« szamitogep

o televizid
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e utazas

* legkondicionalas
- fates

* szennyezett leveg6
* Uszoda
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-Gyoqgyszerek

* antihisztaminok

« analgetikumok
 0sztrogén szarmazékok
* citosztatikumok

* béta-blokkolok
 vernyomascsokkentdk
* antidepresszansok

* diuretikumok

* szteroidok

- stb.

«Taplalkozas
 alkohol

» SOs ételek

» édesseg

* Zsiros ételek

» dohanyzas




Szaraz szem

A kdnny mennyisége A konnyfilm instabil
csOokkent vaqgy elparolog
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autoimmun| konnymirigy 0sszetétel szemfelszini
betegseg betegseg megvaltozott betegség

-Sjogren - gyulladas - mucin - gyulladas
-RA ¥ -daganat - lipid - hegesedés
-SLE

életkor,

nok

hormonok,

gyogyszerek




Szemszarazsag fokozatal




Hamsodralékok a szaruhartyan







Kotéhartyagyulladasok
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»A” vitamin hiany




A szaraz szem kezelese

Makonny / gél cseppentése

Kdénnycsatorna elzarasa
- kdnnypontdugoval
- laserrel




Miakonnyek

enyhe
panaszokra

sulyosabb
panaszokra
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r Vizes fazis potlasara:

NaCl: Unilarm
polyvinylalkohol: Humalac A, Humalac C,
Lacrima OK, Liquifilm

Kénnyfilm stabilitdsat fokozza:
hypromellose: Humalac B, Lacrisin
methylcellulose:  Artelac, Cellovisc, Dacrolux
Lipidréteg potlasa:
vazelin, paraffin, carbomer: Oftagel
FelUleti feszlltséget csOkkent (mint mucin, éjszakara)
polividone, povidone: Oculotect fluid

dextran: Tears Naturale Il.
retinol: Oculotect szemgeél
haemoderivatum: Actovegin 20% szemgel
dexpanthenol: Corneregél




Szemben gél alakuva valé csepp: védéréteget kepez
hydroxypropyl guar: Systane szemcsepp

Specialis kezelés

Szérummal kevert mikonny
Sandimmunos csepp (A vitamin olajban)
Steroid cseppek (sok mellekhatas!!!)
Terapias kontaktlencse

Parakamra

Fedés kotbhartyaval

Szemhéjak 6sszevarrasa




Delagilt szedo betegek
szemeszeti szlirese
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Delagil mellékhatasai a szem

sugartest

szaruhartya

retina




168 Mo
GD: 1000 gr
TD: 4.1 mg/kg
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21 Mo
GD: 160 gr
TD: 4.0 mg/kg

22 Mo
GD: 145 gr
TD: 4.1 mg/kg

14 Mo
GD: 105 gr
TD: 5.2 mg/kg




84 Mo Delagil maculopathia
GD: 630 gr
TD: 4.7 mg/kg




Vizsgalat 6 havonta:
Lataselesseg
Szinlatas

Latotér

Szaruhartya és
szemfenék
vizsgalata










Delagil maculopathia
progresszioja

156 Mo

GD: 750 gr ~

TD: 41 mg/kg

180°Mo
GD: 1000 gr
TD: 4.1 mglkg










mukonnyek

Név Hatoanyag Hatoanyag Tartalom
Actovegin 20% szemgél heamoderivatimum 40 mg/5¢g

Artelac szemcsepp meticellol6z 32 mg/10ml
Cellovisc szemcsepp” meticellol6z 10 mg/0,4 ml
Humalac A mukonny polivinil alkohol 140 mg/140 ml
Humalac B mikonny hypromellos 32mg/ 10 ml
Humalac C mikonny polivinil alkohol 140 mg/10 ml
Lacrima OK szemcsepp* polivinil alkohol 14 mg/ 0,4 ml
Lacrisin szemcsepp hypromellos 60 mg/ 10 ml
Liquifilm szemcsepp polivinil alkohol 140 mg/140 ml
Liquifilm szemkendécs Osszetett nem ismert
Oculotect szemgél retinol palmitat 1000 IU /1 gm
Oculotect fluid szemcsepp polividon 50 mg/ ml

Tears Naturale |l. Szemcsepp dextran 70 15 mg/15 ml
Unilarm szemcsepp natrium chlorid 5.85 mg/ 0.65 mi
Vidisic szemgél carbapol 20mg/ 10 g




Miikénnyek

Néev Hat6éanyaq Hatéanyaqgtartalom
Artelac szemcsepp metilcelluléz 32 mg/10ml
Cellovisc szemcsepp® metilcelluloz 10 mg/0,4 ml

Dacrolux szemcsepp hpmethylcellulose, dextran 300, 10mg/10mi

Humalac A mukonny
Humalac B mukonny
Humalac C mukonny

Lacrima OK szemcsepp*

Lacrisin szemcsepp
Liquifilm szemcsepp

Oculotect fluid szemcsepp

Systane szemcsepp

polivinil alkohol
hypromellos
polivinil alkohol
polivinil alkohol
hypromellos
polivinil alkohol
polividon

Tears Naturale |l. szemcsepp dextran 70

Unilarm szemcsepp

natrium chlorid

140 mg/140 mi
32mg/ 10 ml
140 mg/10 ml
14 mg/ 0,4 ml
60 mg/ 10 ml
140 mg/140 ml
50 mg/ mi

15 mg/15 ml
5.85 mg/ 0.65 mi




Szemgeélek

Név Hatoanvaqg Hatoanvyagqtartalo

Actovegin 20% gél heamoderivatum 40 mg/5¢g
Corneregel dexpanthenol 50mg/ 1g
Liquifilm szemkendcs Osszetett nem ismert
Oculotect szemgél retinol palmitat 1000 IU /1g
Vidisic szemgel carbapol 20mg/ 10 g







