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BETEGTAJEKOZTATO AZ AUTOLOG OSSEJT-ATULTETESROL

2.1ész

Tisztelt Betegiink!

Az aldbbiakban szeretnénk az On szamara Osszefoglalni az Ossejt-atiiltetéssel kapcsolatos
tudnivalokat.

ELOKESZULETEK

Az Ossejt-transzplantacié legfontosabb feltétele, hogy On sikeresen dtessen az 6ssejt-
gylUjtésen. Amennyiben az aferezis eljaras soran megfeleld szamu Ossejtet sikertilt
legytijteniink az On szervezetébdl, akkor azokat a visszaadasig cseppfolyds nitrogénben,
fagyasztva taroljuk. A transzplanticid el6tt meg kell bizonyosodnunk arrél, hogy az On
szervezetében semmiféle koérokozd (baktérium, virus, gomba) nem rejtézik, mely a
késobbiekben stlyos fertézést okozhat. Ezért n. gbéckutatd vizsgalatokat végziink el:
mellkasrontgen, mellékiireg-felvétel, hasi ultrahang, sziv ultrahang, szemészeti, fogaszati, fiil-
orr-gégészeti, neuroldgiai, ndgyogyaszati vizsgalat, széklet-, vizelet- ¢és torokvaladék-
tenyésztés. Csak ezek megnyugtatd eredménye utdn lehet a nagydo6zisi kemoterdpids
(kondicionald) kezelést megkezdeni. Szeretnénk, ha On konzultilna egyetemiink
dietetikusaval is, aki a transzplantacié idészaka alatt a meniit az On igényeit is figyelembe
véve allitana Gssze.

BEKOLTOZES A TRANSZPLANTACIOS KORTEREMBE

On a nagydézisu kemoterapia megkezdése el6tt 1-2 nappal koltozik be a specialisan erre a
célra kialakitott transzplantacios korterembe. Ez egy kb. 10 m® nagysagu, fiirddszobaval,
zsilipelovel ¢és klimaval ellatott egyagyas helyiség, mely kozlekedik a szomszédos
transzplantacidés ndvérdolgozoval. A felszereltségbe tartozik a pakoléasra alkalmas szekrény,
telefon, televizio, radié is. On otthonrél a korterembe csak néhany nélkiildzhetetlen személyes
targyat (pl. mobiltelefon, laptop, konyv stb.) vigyen be magaval, melyek felszine moshato,
fertétlenithetd. Ruhat (pizsamat, haldinget) az apold személyzettdl fog kapni. Tisztalkodo
szereket (fogkefe, fogkrém, tusfiirdd) bontatlan &llapotban hozzon magéval. Borotva
hasznalata a transzplantacio idOszakaban tilos, kérjiik, hogy fejborét és testszOrzetét még
otthonaban borotvalja le! Lehetdség van nem romlandé ételek, italok behozatalara is (pl.
bef6tt, konzerv, csomagolt keksz, dsvanyviz, gyiimolcslé), de azokat az &poldknak at kell
adni.
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A KONDICIONALO KEZELES

E kezelés 1ényege, hogy az On gyodgyulasa érdekében a beteg immunrendszerének sejtjeit
maradéktalanul elpusztitsuk. 4-5 napon keresztiil (az un. minusz eléjelit napokon) nagy do6zist
kemoterapiat alkalmazunk, az On alapbetegségétdl fliggden esetleg korszerii antitest-
készitményekkel kiegészitve. A gyogyszereket vénas infuziok formajaban, centrdlis véna
kaniilon keresztiil fogja kapni, melyet elézéleg az On szervezetébe beiiltetiink. A
kemoterapids szerek mellett On néhany, a mellékhatasokat csokkentd gyogyszert
(hényéscsillapitokat, allergiaellenes és gyomorvédd készitményeket) is fog kapni.

AZ OSSEJT-VISSZAADAS (,,TRANSZPLANTACIO”)

A 0. napon, a kondicionalé kezelés befejezése utan végezziik el. Az On fagyasztva tarolt
Ossejtjeit tartalmazo vérkészitmény-zacskokat a transzplantacios részlegre szallittatjuk, ahol
melegvizfiirdoben felolvasztjuk Oket. Az dssejtek jobb talélése érdekében a vérkészitményt
kozel 0 fokos hémérsekleten, egy specialis infuzids szerelek segitségevel, a centralis véna
kaniilon keresztiil adjuk be Onnek. Ez kisebb megterhelést jelent az On vérkeringésének:
szivfrekvencia-csokkenés, ritmuszavar léphet fel, igy EKG-monitorozas kozben végezziik,
hogy sziikség esetén beavatkozhassunk. Az dssejt-készitmény dimetil-szulfoxidot (egy a
fagyasztasi eljardshoz hasznalt, kéntartalmu, egészségre artalmatlan anyagot) tartalmaz. Ez a
transzplantacié utdn néhany percen beliil a tiidon keresztiil, kénes szagu gaz formajaban {iriil
ki. Hanyingert, hanyast, rossz kozérzetet idézhet el

AZ EGESZ TRANSZPLANTACIO CSUPAN NEHANY ZSAK OSSEJTKESZITMENY
TRANSZFUZIOJAT JELENTI ES FEL ORANAL NEM TART TOVABB!!!

A TRANSZPLANTACIO UTANI KORHAZI NAPOK

A transzplantaciot kovetden On optimalis esetben 2-3 hetet fog a steril korteremben tdlteni,
mig az immunrendszere nem regeneralodik kielégité mértékben. Ezen idOszak alatt nagyon
szigortl higiénés szabalyzat betartasa kotelezd On és az 4poloi, orvosi személyzet szamdra is.
Csak az éaltalunk adott haloéruhat hasznalja! Alsonemiijét naponta valtsa, a szennyesét mi
mosatjuk, fertdtlenitjiik. Csak az altalunk adott specialis diétat, illetve a behozott, korabban
engedélyezett élelmiszereket fogyaszthatja. Csapvizet csak forralt allapotban ihat! Mivel
immunrendszere a kondiciondlé kezelés hatdsdra gyakorlatilag teljesen elpusztul, a
legnagyobb koriiltekintés ellenére is szdmitunk kisebb fertdézések jelentkezésére. Els6sorban a
szajnyalkahartydn fog fekély illetve gombas lepedék kialakulni, mely igen fajdalmas lehet,
esetenként az étkezést is megneheziti. Ezek kezelésére On baktérium-, virus- és gombaellenes
gyogyszereket fog kapni, tobbnyire vénas injekcid formajaban. Emellett helyi nyalkahartya-
fertétlenité szereket is alkalmazunk. Sulyos taplalasi nehezitettség esetén lehetéség van
intravénas tapszerek adasara is. Szinte minden esetben sziikségess¢ valik vérkészitmények
(vér, vérlemezke) adasa is, de csak specialisan az On részére kivalasztott, sziirt, besugarazott
készitményeket alkalmazunk. Az dpold és orvosi személyzet csak specidlis, egyszer
hasznélatos zsilipruhdba bedltdzve, szdjmaszkkal, gumikesztyiivel felszerelve viziteli Ont.
Latogatokat a sajat érdekében ne fogadjon, hozzatartozoival a telefonos kapcsolattartds
javasolt. Immunrendszere a +10-12. nap koriil kezd el regeneralddni, ekkor lehetéség lesz a
higiénés rendszabalyok enyhitésére.
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HAZAMENETEL, OTTHONI ELETVITEL

Kezeldorvosa Ont abban az esetben bocsatja haza, ha csontvelémiikddése, vérképe kielégitd,
¢s nincs jele semmiféle sulyos szovodménynek, fertézésnek. A transzplantacié utani elsé 100
napot tartjuk még kritikusnak, amikor fokozott Ovatossag, gyakori kontrollvizsgalat
szlikséges. Otthonaban kiilon szobaban tartézkodjon, ahol naponta takaritani kell, a feliileteket
fertdtlenitd tisztitdszerrel kezelni. Takaritds utan a szobat jol szell6ztessék ki (télen is)! A
WC-t, fiirdészobat is naponta ferttleniteni, tisztitani kell. Virag, €16 novény a szobaban nem
lehet. Hazidllat a lakdsban nem tartozkodhat. Ha a csaladban fert6z6 beteg van, ne érintkezzen
vele, az illetdé naponta tobbszor alaposan mosson kezet! Pamutbdl késziilt alsonemiijét
naponta kell véltani, mosdsa magas héfokon (f6zve) torténjen. Fels6ruhédzata is kényelmes, jol
tisztithato anyagbol (pamutbol) alljon. Agynemiijét gyakran cserélje, magas héfokon mossa!
Tisztdlkodasra antibakteridlis tusfiirddt haszndljon, toriilk6zdjét naponta cserélje! Fontos a
gyakori kézmosas, illatszereket, sminket ne hasznéljon! Kozdsségbe lehetdleg ne menjen. A
lakas elhagyésakor szdjmaszk és gézbdl késziilt kesztyii hasznalata kotelezd!

Az elsé 100 nap soran hetente-kéthetente kell kontroll céljabol a klinikdnkon megjelennie. A
kezel6orvosa altal meghatdrozott gyogyszereket pontosan szednie kell.
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