
a Scleroderma Világnap alkalmából 
az ORSZÁGOS SCLERODERMA 

KÖZHASZNÚ EGYESÜLET
V. SZISZTÉMÁS SZKLERÓZIS 

ORSZÁGOS KONFRENCIÁJÁRA

MEGHÍVÓ

Időpont: 2017. június 10. 10.30 órától
Helyszín: MTA DAB székház, 

4032 Debrecen, Thomas Mann u. 49.

Konferencia fővédnökei: 
Prof. Dr. Szűcs Gabriella, Prof. Dr. Czirják László, 

Prof. Dr. Szekanecz Zoltán

Regisztráció/Jelentkezés: 
Kis Szilágyiné Terike 30/480-9735, 

kszterike@t-email.hu vagy scleroderma@freemail.hu. 
Nagyon fontos, hogy mindenki, aki résztvesz a 

konferencián adja le jelentkezését a pontos létszám 
miatt. A konferncia regisztráció köteles.

Támogatóink, társszervezők: FESCA (Federation of Eu-
ropean Scleroderma Associations) DAB Reumatoló-
giai, Traumatológiai és Ortopédiai Munkacsoport, 
A Debreceni Egyetem ÁOK Reumatológiai Tanszéke, 
a Magyar Reumatológusok Egyesülete Észak-Kelet Magyarorszá-
gi Szekciója, a Debreceni Akadémiai Bizottság Reumatológiai 
Munkabizottsága és a Magyar Kísérletes és Klinikai Farmakoló-
giai Társaság Immunológiai Szekciója, a Magyar Farmakológus 
Társaság Immunfarmakológiai Szekciója, az Arthritis Alapítvány.

Jelentkezési határidő 2017. május 15.
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09:30-10:30 Regisztráció

10:30-10:45 Megnyitó – Országos Scleroderma 
közhasznú Egyesület, FESCA
Molnár Emese elnök és Prof. Dr. Sze-
kanecz Zoltán, DE ÁOK Reumatológiai 
Tanszék

10:45-11:10 Új kezelési irányok, lehetőségek sclero-
dermában  - van új a nap alatt!
Prof. Dr. Czirják László PTE ÁOK Reuma-
tológiai és Immunológiai Klinika

11:10-11:35 Érrendszeri komplikációk scleroder-
mában
Dr. Szamosi Szilvia DE ÁOK Reumatoló-
giai Tanszék

11:35-12:00 Esztétikai beavatkozások sclerodermás 
bőrön
Prof. Dr. Remenyik Éva DE ÁOK Bőr-
gyógyászati Klinika

12:00-12:25 Fogászati megelőzés, fogpótlás, szájse-
bészeti beavatkozások sclerodermában
Dr. Gebri Enikő DE Fogorvostudományi 
Kar Arc-Allcsont- és Szájsebészeti 
Tanszék

12:25-12:35 Mozgásterápia, avagy egy kicsi mozgás 
mindenkinek kell!
Nagyné Károly Anita gyógytornász DE 
ÁOK Reumatológiai Tanszék 

12:35-13:35 Ebéd

13:35-14:00 Kézfunkció rehabilitációja–tapasztalatok 
a hévízi scleroderma programról
Dr. Varjú Cecília PTE ÁOK Reumatológiai 
és Immunológiai Klinika

14:00-14:25 Pszichés tényezők autoimmun 
betegségekben
Dallos Katalin DE Népegészségügyi Kar 
Magatartástudományi Intézet

14:25-14:50 Életmód, étkezés – tanácsok scleroder-
mával élőknek
Dr. Pethő Zsófi a DE ÁOK Reumatológiai 
Tanszék

14:50-15:10 Kérdések-Válaszok-Zárszó

15:10-15:30 Kulturális program - meglepetés

09:30-10:30 Regisztráció

PROGRAM

A scleroderma egy ritka autoimmun beteg-
ség, ami az egyszerű napi feladatokat igazi 
kihívássá teszi. Életveszlyes is lehet és egye-
lőre gyógyíthatatlan.De a betegszervezetek 
visszavágnak. Csatlakozz hozzánk mivel fi -
gyelmet keltünk és támogatjuk a kutatásokat.
Visszautasítjuk, hogy lemondjunk a moso-
lyunkról!

Szisztémás szklerózisként is ismerve, a scle-
roderma a kötőszövet, immun- és érrendszer 
krónikus betegsége, mely jelentős diagnosz-
tikai és kezelési problémát jelent a betegek-
nek és a kezelő orvosaiknak. Ennek ellené-
re az elmúlt két év alatt fontos előrelépések 
történtek a terápiákban és gondozásban. A 
korai diagnózis alapvető fontosságú és leg-
első tünet majdnem minden esetben a Ray-
naud szindróma (hideg, lila/fehér ujjak). Se-
gíts nekünk támogatni a  kutatásokat, hogy 
tovább mosolyoghassunk!

Az Európai Scleroderma Szervezetek Szö-
vetsége (FESCA aisbl.) egy központi támo-
gató és pártfogó ernyőszervezet, melynek 
19 európai ország nemzeti scleroderma 
egyesülete a tagja.
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