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Egy kronikus (élethosszig tarté) betegséggel valéo megkiizdés

A scleroderma elég nagy kihivassal ajandékozza meg azt a személyt, akit érint a
betegség. Nehéz ez a csaladtagoknak és a baratoknak is. Amikor megprobalsz
megkiizdeni barmely betegséggel, a hozzaillis majdnem annyira szamit, mint a
gyogyszerek ¢és a kezelések. Az alabbi elvek ebben az eloadasban bemutatjak, hogy
mennyire masképp is lehet egyiitt élni a betegséggel.

Elso: az Emberi Viselkedés Elve

e Minden viselkedésnek oka van. Altalaban az emberek alakitjak az utjukat afelé,
hogy képesek legyenek

e elkeriillni az élettani kényelmetlenséget, megorizni a magabiztossagukat ¢és
megtartani a kellemes fizikai- és érzelmi allapotukat.

Masodik: A Villanykorte Elve
e Mennyi pszichiater tesz azért, hogy Kicseréljen egy villanykortét?

e Csak egy, de a villanykorte meg akar valtozni! Széval, ha meg akarod valtoztatni
a viselkedésed vagy barki masét, neked és nekik akarnotok kell, hogy a valtozas
megtorténjen.

Harmadik: A Kronikus Betegség Elve

e A kronikus betegség rosszabbodik, aztan javul, aztan megint rosszabbodhat.
Sosem mulik el. Néha meg tudod el6zni a betegség rosszabbodasat, néha nem.
Nem hibaztathatod magad vagy barki mast, ha a betegség rosszabbra fordul.
Mindig van valami, amit tudsz tenni, hogy jobban érezd magad, még akkor is, ha
nem talalod abban a pillanatban a megfelel6 utat.

Negyedik: Ki itt a felelos?

o Felelds vagy a betegségedért és az életedért? Ha nem, miért nem? Hogy tudod az
¢életed iranyitasat ujra a kezedbe venni?

Megkiizdési meghatarozasok

e ...sikeresen kezelni a szorongast, fesziiltséget ¢és az ezek mogott meghuzodo
problémat.

e ...afolyamat valamint az eredmény.

o ...egy fesziiltség- vagy stresszforrassal valo sikeres megkiizdés novelheti a

szervezet ellenallo képességét a fertozésekkel szemben, csokkenti a depressziot és
javitja a jo kozérzet, annak ellenére, hogy a betegség folytatodik.



Mi a sikeres megkiizdés?

e A mindennapi tevékenységek folytatasa, mikozben iigyeliink magunkra és a
betegségre.

o A képességek- és a feladatokra val6 alkalmatlansag felismerése.

e A betegséggel-, és a hétkoznapi élet fenntartasaval kapcsolatos sziikségletek
egységbe rendezése, integralasa.

Hosszu a kihivasok listaja, melyekkel a sclerodermas betegeknek meg kell kiizdeni.
Ilyenek a rokkantsag, a testi valtozasok, kiilonosen a kezeken és az arcon, a csokkent
otthoni munkavégzési képesség és a fajdalom.

Milyen a rossz megkiizdés? Jellemzok:
e Elbujas, tagadas
e Depresszioban ragadas
e Gydgyszerhez nyulas, alkoholizmus
e Emberek eltaszitasa
e Csak a veszteségekre valo 6sszpontositas
o Aldozatta valas
e Vadolas
e Diih6snek maradni
e A tiinetek semmibe vétele
Hogyan kell jol megkiizdeni? Jellemzok:
o Az érzelmek felismerése és elfogadasa
e Onképzés
¢ A megfelel6 orvos felkutatasa
o Tamogatas és a vidamsag megtalalasa
o Segitség kérése és elfogadasa

e Onmagad minek tekinted?

e ,Szembeszallni a véleményekkel”

e Mas?
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