Scleroderma Vilagnap alkalmabdl V. Szisztémas szklerozis orszagos konferencia Kkeriilt megrendezésre
2017.junius 10.-én Debrecenben az MTA DAB székhazaban

A konferenciat Molnar Emese Elndk és Prof. Dr. Szekanecz Zoltan, DE AOK Reumatolégiai Tanszék vezetdie
nyitotta meg.

Molnar Emese Prof. Dr. Czirjak Laszlo Prof. Dr. Szekanecz Zoltan
Az els eléadast Prof. Dr.Czirjak Laszlo a pécsi PTE AOK Reumatolégiai és Immunolégiai Klinika professzora
tartotta a Scleroderma mint autoimmun betegségben szenveddk hosszutavu életmindségének javitasaval kapcsola-
tosan a tiinetek csokkentése, szervkarosodasok megeldzése, a karosodott szervek funkcidjanak normalizalasa és
aszocialis aktivitds javitdsa érdekében a betegség szoros ellendrzése és kezelése eldre tisztazott célok alapjan. A
terapia célja a fibrosis érkarosodas, autoimmun — gyulladdsos jelenségek gatlasa. A sulyos szervkarosodasok
megelézése. Tiinetek befolydsolasa, az élettartam meghosszabitasa. A jobb életmindség biztositasa érdekében.
Eldadasaban megemlitette az un. Raynaud szindromaban szenveddknek a hideghatastol 6vakodniuk kell, és a bor-
fekélyeket azonnal kezelni kell. A szisztémas scleroderma kezelésére jelenleg nincs olyan szer (,, bazisterapias ,,
gyogyszer, amely megallitana vagy javitani tudné a sclerodermas folyamatot. Sok gydgymod Iétezik egyes tiinetek

.....

beteg az allapotanak megfeleld személyre szabott kezelésben részesiiljon. Fontos a fert6zés elleni védelem és a
rendszeres labor ellendrzés. A sziv, vese, tiido , emésztd szervek érintettségére is kitért eldadasa folyaman. Az
alapbetegség kezelésére ,, ugy altaldban ,, nincs elfogadott szer. Végsé kovetkeztetésként leszogezte, hogy sok
teenddje van az egészségligyi kormanyzatnak, orvosoknak, ndvéreknek, gydgytornaszoknak, betegszervezeteknek
azért, hogy ebben, ¢s mas betegségekben szenvedd betegekkel is a szakmai tuddsuknak megfelelden jarjanak el.
Eldadéasa végén megvalaszolta a feltett kérdéseket, amire természetesen sajatos korisme hidnyaban, csak altalanos



valaszokat tudott adni, de felhivta a figyelmet a személyre szabott kezelés fontossagara.

Dr .Szamosi Szilvia Dr. Gellén Emese Dr. Varju Cecilia

Dr. Szamosi Szilvia, a Debreceni Egyetem AOK Belgyodgyaszati Intézet, Reumatologiai Tanszékének adjunktusa
eldadasaban az érrendszeri eltérésekrdl beszElt és, hogy ezek milyen sulyos komplikaciot okoznak a scleroderméban.
A szisztémads sclerosis végiil is szervkarosodashoz vezet. A kortiinetek leirdsan tilmenden megemlitette, hogy a
Raynaud szindroma kezdeti tiinetként a betegek 75% - amtié a kéz-, labujjak hidegre valo érzékenységeként
jelentkezik. A korai diagnézis felismerésével, amelyhez hozzatartozik egyéb jarulékos tényezok felmérése pl. nagyér
sziikiilete, vagy elzarddasa, fertdzés, ujjfekélyek kialakuldsahoz vezet, amely gyakran mar a betegség kezdetén, az
elsé évben jelentkezik. Fajdalmas, és mozgaskorlatozast okoz. A szovodmény: rossz keringés , lassti gyogyulas
miatti elhalds. A kapillarmikroszkdpos eltérések romlasa elore jelezheti a fekélyek kialakuldsat. Még nagyobb
vesz¢ély a Pulmondaris artérias hypertonia kialakuldsa, amely nem egyenlé a magas vérnyomassal. Az
érosszehtizodas, érfal megvastagodas, thrombosis €s tiido artéridkban kialakuld magas nyomads miatt a szivizmoknak
erdsebben kell a vért pumpalnia, emiatt elvékonyodik a fala és ez szivelégtelenséghez vezet. Akiknél fellép ez a
betegség, és emelkedik a vérnyomas a tlidejében, azoknal eldszor a kisebb artéridk fala vastagszik meg, majd az a
nagyobb artéridkra is atterjed. A tiidoben az érkeresztmetszet kisebb lesz, igy kevesebb oxigén jut a vérbe és 4ltala
a szervezetbe. Azokat a betegeket diagnosztizaljdk nehezen az orvosok, akiknek sok dltalanos tlinete van.
Pulmonaris hypertonidra kevés orvos gyanakszik. A diagnézis feléllitasaban nélkiilozhetetlen a mellkas-rontgen,
szivultrahang valamint cca. hat percig tarto terheléses gyaloglas. De biztos diagnodzist a jobb szivkamraba mért
vérnyomasérték ad, ez azonban csak szivkatéterezés soran mérheto.

Dr. Gellén Emese a DE AOK Borgyogyaszati Klinika bérgydgyasz szakorvosa nem csak az esztétikai
beavatkozasokrol beszélt, de fontosnak tartotta a bor- és a koromapolast. A scleroderma kemény bort jelent.
Kialakuldsanak hatterében altaldban valamilyen gyulladds, az érfalat alkotd sejteknek eltérései, illetdleg a
kotdszoveti rostot termeld sejteknek a fokozott kéros aktivitdsa igy Osszességében all. Bortiinetek elsdsorban az
arcon ¢és a végtagokon jelennek meg latvanyosan. A szdjnak a nyitasi feltételeit gatolja. A bdrapolasnak fontos
szerepe van, mivel a faggyamirigyek €s a verejtékmirigyek szama csokken a borben, igy a borszarazsag fokozottan
jelentkezik. A borviszketést vakarassal enyhiteni nem ajanlatos, mivel a sebek kialakuldsanak kockéazatat noveli.A
testapolokat ha sziikséges naponta tObbszor hasznaljuk. Lehetdleg zsirosat. Eldadasédban szintén kitért a Raynaud
jelenségre, az ujjbegyek fekélyesedési hajlamara a feszes bOr miatt. A kdlcium lerakddasa a borben csomok
formajaban van jelen, féleg a kézujjakon, konyok , térd zommel sériilésnek kitett helyeken. Az értagulatok, amelyek
az arcon jelennek meg, kozmetikai készitményekkel elrejthetdk. Koromapolas fontossagardl is emlitést tett ,és
altalanos megfontolasok kozott gombasodas veszélyére hivta fel a figyelmet.

Dr. Varju Cecilia PTE AOK Reumatoldgiai és Immunologia Tanszék egyetemi docense eléadasaban a kézfunkci6
rehabilitaciojardl és a hévizi scleroderma program tapasztalatairol szamolt be. Czirjak professzor ur vezetésével
harom éven 4t szdmos betegen vizsgalatot végeztek annak érdekében, hogy egy komplex képet kapjanak az iziileti
funkcidkrol. Nem csak az iziileteket nézték, hanem a tiid6, sziv és mas szervek €rintettségét is. Arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy az iziileti zsugorodasok mar az els6 négy évben kialakultak. Az otthon végzett nyujtasos gyakorlatok
mellett, csak a kéz kisiziizeletek és a vall mozgasai javultak, nagyiziiletek €s a vall mozgasai nem valtoztak. Az
izliletek zsugorodasanak kialakuldséban legjelentdsebb fiiggetlen befolyasolo faktorok a gyulladas és borérintettség
voltak. A hévizi komlex fizikoterapia hatdsossaganak vizsgalata megallapitotta, hogy akik intenziv kéztornat
kaptak, azoknal félév utan is jelentds kéz iziileti javulast talaltak. A délelétti eldadasokhoz a résztvevok kérdéseket



tehettek fel az eldadokhoz. Ebéd elétt Nagyné Karoly Eva gydgytornasz mozgatta meg a hallgatosagot.

Nagyné Karoly Anita Dr.Gebri Enikd Dallos Katalin

Dr. Gebri Eniké DE Fogorvostudoméanyi Kar Arc-Allcsont és Szijsebészeti Tanszék szakorvosa fogaszati
megeldzés, fogpotlas , szajsebészeti beavatkozasok a sclerodermaban témaban tartott meg eldadasat. Megalapithato,
hogy ebben a betegségben szenveddk az immunrendszeriik gyengesége miatt is fogékonyak a kronikus gyulladas
kialakulasara, ahonnan kiillonb6z6 baktériumok, €s azok toxinjai a vér- és nyirokkeringés utjan jutnak el szervezet
mas teriileteire. Igy fogaszati goc is kialakulhat. A gocformak ismertetése utan a szakorvosi kezelések,
beavatkozasok sziikségességére is kitért. A szajhigénia fontossagat emelte ki. Az alapbetegség miatt kialakult
széjszarazsadg a szaj nyalkahartydjan kialakulo fekélyeknek kedvez. A nydalképzddés hianya étkezési és nyelési
gondot okoz.

Dallos Katalin pszichés tényezOk az autoimmun betegségben témakorben osztotta meg nézeteit. Interaktiv modon
probalta meg eldadasat megtartani, érzésem szerint nem sok sikerrel. Mondanivalojat 6sszességében nem tudom
osszefoglalni. De elismerésem, hogy egy ingovanyos talajon probalt utat talalni, municiot adni .

Dr. Pethd Zsofia Prof. Dr. Sziics Gabriella Szekanecz Maté és Vera
Dr. Pethé Zsofia taplalkozas, életmdd tanacsokkal latta el a hallgatdsagot. Prof. Dr. Szlics Gabriella vezette a
konferenciat, és kreativan vett részt a kérdések megvalaszoldsaban. A végén Szekanecz Maté és Vera nagyszeri
eléadasat hallgathattuk meg.
Akonferencia megemlékezett az id6kozben elhunyt Szabo Bélarol Scleroderma Egyesiilet volt elnokérél. MOTTO:
»hem vagyok beteg, csak sclerodermam van. Fontosnak tartom, hogy betegszervezetiink tovabbra is
eredményesen, jol miikodjon, hogy céljainkat kozosen megvalosithassuk,,
Es végiil, e-cikk szerzéje mint dokumentum filmes, felesége érintettsége jogan, tiz éve kamerajaval rogziti a
konferencidkat, illetéleg az orvos — beteg talalkozokat, valamint azokat terapiakat amik az életmindség javulasahoz
vezetnek. Remélem, hogy egyszer ¢éléri a média ingerkiiszobét, hogy van egy olyan betegség aminek okat nem
tudjuk, de érdemes ra odafigyelni.
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